
اکو کاردیوگرافی چگونه انجام می 

 شود؟

پزشک می تواند با گوش کردن به ضربان قلبل   

گرفتن نبض  فشارخون  نوارقلبل  ی  لا د ل لر 

ریشهای تشخیصی  اطلاعاتی در مورد یضلیلیل  

قببی شما از جمبه پمپاژ قب  ی کارکرد در چه هلا 

 رابه دس  آیرد.

اکو کارد وگرام  ک تس  تشخیصی بدین درد ی  

بی خطر اس  که بدین ا نکه به بدن شما آسیبلی 

یارد کند  می تواند برای تشلخلیلی بلیلشلتلر 

بیمار های قببی کمک کننلد  بلاشلد.ا لن ریش 

اطلاعات بیشتری به پزشک شما داد  ی نشان ملی 

 دهد قب  شما چ ونه کارمی کند. 

 

دست اهی که در اکو استفاد  می شود شلبلیله 

دست اهی اس  که در سونوگرافی برای خلانل  

 هللای مللامللبلله اسللتللفللاد  مللی شللود.

دست ا  اکو امواج صوتی را با فرکانس بلا  بله 

قب  فرستاد   بازتاب های صدا را می گلیلرد ی 

آن را به امواج الکتر کی تبد ل می کند سپلس 

امواج در افتی را ریی صفحه ای شفاف نما ل  

می دهد ی آنرا ریی نوار ی دیئو ی ضلبلم ملی 

 کند.

 اقدامات قبل از انجام:

به شما گفته می شود که پیراهنتان را در آیر د ی 

 ا دکمه های پیراهنتان را باز کنید ی ریی تلخل  

 مخصوص دراز بکشید.

اگر در مین اکو امساس نارامتی کرد د متماً بله 

 پزشکتان اطلاع دهید.

اگر شما علاقمند هستید  می تلوانلیلد در ملورد 

 یضیی  قببتان بپرسید.

 اقدامات حین اکو:

ژل مخصوصی بر ریی قفسه سینه ی شلملا ملی 

مالند که ا ن ژل به کار رفته بر ریی پوسل   بله 

انتقال امواج صوتی کمک می کند. امواج تلوسلم 

  ک قب  )ملبلدلق قلبل  هلدا ل  ملی شلود. 

پزشک قب  را ریی قفسه ی سینه ی شلملا بله 

مرک  در می آیرد ی به آرامی فشار می دهلد تلا 

 بتواند قسمتهای مختبف قب  را مشاهد  کند. 
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در مین اکو  زم اس  شما به طلور دیر  ای بله 

پهبوی چپ برگشته  ا تنفس خود را نل لهلدار لد  

پس از اتمام کار  ژلها ی را که ریی سینه ی شلملا 

 بود با دسلتلملال کلاپلکی پلان ملیلکلنلنلد. 

ا ن ریش تصو ر برداری  ساختمان قب  را همرا  با 

یضیی  گردش خون ی در چه های قب  نشان ملی 

دهد  پزشک شما عکسهای مربوط بله عللبله ی 

قب   در چه ها ی ساختار ی عمبکرد قب  را د لد   

تجز ه ی تحبیل می کند ی در مورد جزئیات آن بلا 

 .شما ی  ا بست انتان صحب  می نما د

 اقدامات بعد از اکو:

اکو  ک ریش سرپا ی اس    ینی شما می توانلیلد 

بید از پا ان اکو به منزل بری د. بید از انجام اکو بله 

مراقب  خاصی نیاز ندار دیمی توانید فیالی  هلای 

ریزانه تان را از سر ب یر د. در صورتی که بسلتلری 

هستید پس از اتمام اکو می توانید با کمک پرسنلل 

 .به بخ  خود باز گرد د
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 تلفن هاي گوياي بيمارستان )نوبت دهي(:

 76052676 

 پيامک بيمارستان

 0666506 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihospital.tums.ac.ir 

بب  razihospital@sina.tums.ac.irاب بلب ب ب ب

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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